www.streetworkout.com.pl




Tworzac ten katalog mieliSmy na uwadze osoby, ktore chcg aktywnie spedzac czas w otwarte;j
przestrzeni publicznej, wiczac na naszych urzadzeniach typu Street Workout oraz sitowniach
plenerowych PI'O_] ektujemy specjalne obiekty treningowe, gdzie ludzie w kazdym wieku mogg
¢wiczy¢ na swiezym powietrzu, w migdzyczasie rozwijajac kontakty spoleczne i spgdzajac czas
w bardziej uzyteczny sposob. Wyrézniamy si¢ oryginalnoscia, funkcjonalnoscig oraz
nowoczesnym wzornictwem i wysoka jakoscig jaka zastosowaliSmy w naszych produktach.
Nasze urzadzenia posiadajg certyfikat zgodny z PN-EN 1176:2009

SW o1

Kolumm workout
v VI ..lr) 8Ox10x200 cm

SW 03 SW o4

Drazki do podciagania Drazki do podciggania

wymiary: 260x20x260 cm wymiary: 410x20x140 cm

SW 05 SW 06

Drazki réwnolegte Podwdjne drazki rownolegte
wymiary: 200x80x140 cm wymiary: 330x80x140 cm




SW 07

Porecze rownolegle
wymiary: 210x70x110 cm

SW 09

Eawka workout
wymiary: 230x<40x100 cm

SW 11

Porgcze réwnolegle krotkie
wymiary: 80x70x65 cm

SW 13

Porecze pionowe
wymiary: 70x20x93 cm

SW 08

Potrojne porecze réwnolegle
wymiary: 220x110x110 cm

SW 10

Porecze boczne
wymiary: 80x60x200 cm

SWwW 12

Porecze niskie
wymiary: 460x5x45 cm

'\ﬁ

SW 14

Drabinka-Snake

wymiary: 220x70x260 cn




SW 15 SW 16

Drabinka pionowa Drabinka pozioma
wymiary: 140x20x260 cm wymmiary: 210x150x260 cm

:

SW 17 SW 18

Drabinki poziome Drazki do podciggania Quadro
wymiary: 400x150x260 cm wymiary: 200x120x260 cm

[

SW 19 SW 20

Drazki do podciggania Triple Lawka

wymiary: 200x200x260 cm wymiary: 75x160x45 cm

i

SW 21 SW 22

Lawka z porecza Lawka skosna
wymiary: 75x160x70 c¢m wymiary: 75x130x120 cm




SW 01 SET

8 elementowy zestaw
wymiary: 660x150x260 cm

SW 03 SET

5 elementowy zestaw
wymiary: 500x260x260 cm

SW OS5 SET

6 elementowy zestaw
wymiary: 260x250x260 cm

SW O0Z SET

8 elementowy zestaw
wymiary: 420x320x260 cm

SW 02 SET

7 elementowy zestaw
wiymiary: 630x180x260 cm

SW 04 SET

3 elementowy zestaw
wymiary: 380x130x260 cm

SW 06 SET

6 elementowy zestaw
wymiary: 320x260x260 cm

SW 08 SET

13 elementowy zestaw
wymiary: 620x920x260 cm




PRZYKEADOWE ZESTAWY




Bezpieczna nawierzchnia, zmniejsza ryzyko urazow

Pod wszystkie nasze urzgdzenia Street Workout oraz Sitownie Plenerowe rekomendujemy
bezpieczna, naturalna nawierzchnie ze zrebkéw drewna Ococolor. Nawierzchnia ta cieszy
sie ogromng popularnoscia ze wzgledu na minimalne koszty utrzymania, atrakcyjng cene

oraz wyjatkowe wtasciwosci amortyzowania upadkéw, spetniajgce wymogi normy

DIN-EN 1176/77:2008.

Nawierzchnia dostepna w pieciu kolorach!

Niebieskim
Ztoto szarym
Naturalnym
Zielonym
Czerwonym

* ¥ ¥ ¥ %




malowanie proszkowe
farbami poliestrowymi

przegub ze stali
obrabianej laserowo

elementy ze stali
konstrukcyjnej S355J2G3

oparcie i siedzisko z blachy
nierdzewnej obrabianej laserowo

zawiasy niewymagajace
smarowania

&

maksymalne
obcigzenie

155 kg

=

P

pod lakierem zabezpieczenie
antykorozyjne metoda kataforezy

mocowane na fundamentach
zelbetowych

MATERIALY

%4 Stup (zwany réwniez pylonem)
jest gtébwna konstrukcjg nosna,
wykonang ze stali konstrukcyjnej
0 wzmocnionej wytrzymatosci
S355J2G3 o przekroju
@ 193,7 mm, grubo$¢ 4,0 mm.

%4 Na stupie znajduje sie czytelna
instrukcja obstugi urzadzenia
i dane producenta.

%4 Konstrukcja no$na urzadzenia
wykonana jest ze stalowych rur
o przekroju @ 60,3 mm
i grubosci 3,2 mm, a uchwyty
i pozostate elementy rurowe
wykonane sg z rur o przekroju
2 31,8x3,6 mm, oraz @ 48,3 mm
i grubosci 3,2 mm.

%4 Siedziska i oparcia wykonane s3
z blachy nierdzewnej.

%4 Gumowe cze$ci amortyzujace
(odbojniki) przykrecane sa
za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia.

%4 Sruby wykonane s3 ze stali
nierdzewnej.

%/ Nakretki kotpakowe ocynkowane
oraz nakretki samo kontrujgce
zabezpieczone przed
odkreceniem i naktadki
z tworzywa sztucznego
na te nakretki.

%4 Stosujemy zabezpieczenie
antykorozyjne poprzez
kataforeze.

% Powloka zewnetrzna, to farby
proszkowe poliestrowe.

%4 Wszystkie ruchome potaczenia
urzgdzen wyposazone sg
w wysokiej klasy tozyska kryte
typu 2RS, wydtuzajgce ich
zywotnosc.

¥4 Mocowane na fundamentach
zelbetowych.



Sitownie zewnetrzne - zestawy urzadzen
do ¢wiczen na swiezym powietrzu, ktére
do tej pory spotykaliémy na salach fitness
i na sitowniach. Zostaty one przystosowane do
montazu na zewnatrz. Z Sitowni Plenerowych
mozna korzystaé w kaidym wieku.
Dorosdli moga aktywnie wzmacnia¢ kondycje
fizyczng. Osobom starszym i niepetnosprawnym
sitownie zapewnig utrzymanie sprawnosci
i elastycznosci, a mtodziez rozgrzeje sie przed
zajeciami lub zawodami.

SZ 01

Twister
wymiary: 113x73x150 cm

SZ 03

Biegacz
wymiary: 102x90x152 cm

SZ 05

Wypychacz

wymiary: 142x84x202 cm

* Dopuszczalne maksymalne obcigzenie na sprzecie
to 155kg.

* Urzadzenia posiadajg certyfikaty PN-EN 1176
oraz TUV DIN 79000:2012-05

* Nowoczesne wzornictwo, unikatowa kolorystyka,
najwyzsza jakos$¢ produkcji oraz bezpieczenstwo
urzadzen. W ofercie mamy trzy kolory: limonka,
niebieski i rézowy. Jest réwniez mozliwos$¢
zamowienia innego koloru.

* Sprzet malowany jest proszkowo farbami
metalizowanymi

* Udzielamy 2-letniej gwarancji

SZ 02

Wahadlo
wymiary: 90x88x152 cm / /

SZ 04

Podciggacz

wymiary: 148x84x202 cm

SZ 0 .
Prasa noina
wymiary: 113x51x202 cm



SZ 07

Wioslarz

wymiary: 164x64x152 cm

SZ 09

Eawka z rowerkiem
wymiary: 195x118x84 cm

SZ 11

Kota Tai Chi duze
wymiary: 56x103x152 cm

SZ 13

Orbitrek

wymiary: 151x57x152 cm_

SZ 08

Lawka do brzuszkdéw
wymiary: 68x150x152 cm

f (

SZ 10

Kota Tai Chi mate
wymiary: 77x120x152 cm

SZ 12

Porecze
wymiary: 115x52x152 cm

SZ 14

Narciarz
wymiary: 144x66x152 cm




SZ 15 SZ 16
Kreciofek [“ Jeidziec \
wymiary: 61x37x202 cm = wymiary: 113x97x152 cm
-
12m?

SZ 17 SZ 18

Rowerek klasyczny Drabinka z podciggiem
wymiary: 165x52x152 cm wymiary: 86x89x202 cm

/’//Kl
16m?

SZ 19 SZ 20

Drabinki Prostownik plecéw
wymiary: 117x10x202 cm wymiary: 93x49x152 cm
13m? f

SZ 21 : SZ 22

Stepper [ Motyl
wymiary: 93x56x152 cm wymiary: 145x85x202 cm




SZ 23 SZ 24

Pajacyk Kreciofek dla
wymiary: 86x88x152 cm n iepex‘nosprawnych
wymiary: 77x38x152 cm

Podciggacz i wypychacz Twister i wahadlo

Biegacz i rowerek klasyczny

Prasa i drabinka z podciggiem




Porecze i fawka do brzuszkéw

Jezdziec i duze koto Tai Chi

Orbitrek i mate koto Tai Chi

fawka do brzuszkow
i prostownik plecéw

Orbitrek i twister

Prasa nozna i kreciolek

Narciarz i wioélarz

PRZYKLADOWE ZESTAWY

Sitownie zewnetrzne to urzadzenia modutowe,
pozwalajagce na dowolng konfiguracje
dwéch urzadzen po obu stronach jednego
stupa nos$nego. W zaleznosci od Panstwa
potrzeb mozemy zestawi¢ dowolne urzadzenia,
tak aby zestaw byt jak najbardziej funkcjonalny
i odpowiadat potrzebom ¢wiczacych.
Na kazdym stupie, zwanym tez pylonem,
znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia,
informacja o efekcie ¢wiczen i dane producenta.




P.H.U. GOLD-SPRING

09-300 Zuromin
ul. Lipowa 9
tel./fax (023) 657 45 16
kom. +48 608 074 734
kom. +48 509 111 390
e-mail: kontakt@streetworkout.com.pl

www.streetworkout.com.pl
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