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Tworząc ten katalog mieliśmy na uwadze osoby, które chcą aktywnie spędzać czas w otwartej 
przestrzeni publicznej, ćwicząc na naszych urządzeniach typu Street Workout oraz siłowniach 
plenerowych. Projektujemy specjalne obiekty treningowe, gdzie ludzie w każdym wieku mogą 
ćwiczyć na świeżym powietrzu, w międzyczasie rozwijając kontakty społeczne i spędzając czas 
w bardziej użyteczny sposób. Wyróżniamy się oryginalnością, funkcjonalnością oraz 
nowoczesnym wzornictwem i wysoką jakością jaką zastosowaliśmy w naszych produktach. 
Nasze urządzenia posiadają certyfikat zgodny z PN-EN 1176:2009
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Pod wszystkie nasze urządzenia Street Workout oraz Siłownie Plenerowe rekomendujemy
bezpieczną, naturalną nawierzchnię ze zrębków drewna . Nawierzchnia ta cieszyÖcocolor
się ogromną popularnością ze względu na minimalne koszty utrzymania, atrakcyjną cenę 
oraz wyjątkowe właściwości amortyzowania upadków, spełniające wymogi normy 
DIN-EN 1176/77:2008.

Bezpieczna  nawierzchnia, zmniejsza ryzyko urazów

Nawierzchnia dostępna w pięciu kolorach!
    
    *  Niebieskim
    *  Złoto szarym
    *  Naturalnym
    *  Zielonym 
    *  Czerwonym
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MATERIAŁY

  Słup (zwany również pylonem) 

jest główną konstrukcją nośną, 

wykonaną ze stali konstrukcyjnej 

o wzmocnionej wytrzymałości 

S355J2G3 o przekroju 

ø 193,7 mm, grubość 4,0 mm.

  Na słupie znajduje się czytelna 

instrukcja obsługi urządzenia 

i dane producenta.

  Konstrukcja nośna urządzenia 

wykonana jest ze stalowych rur 

o przekroju ø 60,3 mm 

i grubości 3,2 mm, a uchwyty 

i pozostałe elementy rurowe 

wykonane są z rur o przekroju 

ø 31,8x3,6 mm, oraz ø 48,3 mm 

i grubości 3,2 mm.

  Siedziska i oparcia wykonane są 

z blachy nierdzewnej.

  Gumowe części amortyzujące 

(odbojniki) przykręcane są 

za pomocą śruby z gwintem 

metrycznym do ramy urządzenia.

  Śruby wykonane są ze stali 

nierdzewnej.

  Nakrętki kołpakowe ocynkowane 

oraz nakrętki samo kontrujące 

zabezpieczone przed 

odkręceniem i nakładki 

z tworzywa sztucznego 

na te nakrętki.

  Stosujemy zabezpieczenie 

antykorozyjne poprzez 

kataforezę.

  Powłoka zewnętrzna, to farby 

proszkowe poliestrowe.

  Wszystkie ruchome połączenia 

urządzeń wyposażone są 

w wysokiej klasy łożyska kryte 

typu 2RS, wydłużające ich 

  Mocowane na fundamentach 

żelbetowych.

elementy ze stali 
konstrukcyjnej S355J2G3

oparcie i siedzisko z blachy 

nierdzewnej obrabianej laserowo

przegub ze stali 

obrabianej laserowo

zawiasy niewymagające 

smarowania

maksymalne 
obciążenie

mocowane na fundamentach 
żelbetowych

pod lakierem zabezpieczenie 

antykorozyjne metodą kataforezy

malowanie proszkowe 

farbami poliestrowymi

155 kg
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Siłownie zewnętrzne -  zestawy urządzeń
do ćwiczeń na świeżym powietrzu, które
do tej pory spotykaliśmy na salach fitness
i na siłowniach. Zostały one przystosowane do
montażu na zewnątrz. Z Siłowni Plenerowych 
m o ż n a  ko r z y s t a ć  w  k a ż d y m  w i e k u .  
Dorośli mogą aktywnie wzmacniać kondycję
fizyczną. Osobom starszym i niepełnosprawnym
siłownie zapewnią utrzymanie sprawności
i elastyczności, a młodzież rozgrzeje się przed
z a j ę c i a m i  l u b  z a w o d a m i .

* Dopuszczalne maksymalne obciążenie na sprzęcie
   to 155kg.
* Urządzenia posiadają certyfikaty PN-EN 1176
   oraz TUV DIN 79000:2012-05
* Nowoczesne wzornictwo, unikatowa kolorystyka,
   najwyższa jakość produkcji oraz bezpieczeństwo
   urządzeń. W ofercie mamy trzy kolory: limonka,
   niebieski i różowy. Jest również możliwość
   zamówienia innego koloru.
* Sprzęt malowany jest proszkowo farbami
   metalizowanymi
* Udzielamy 2-letniej gwarancji
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PRZYKŁADOWE ZESTAWY
Siłownie zewnętrzne to urządzenia modułowe,
p o z w a l a j ą c e  n a  d o w o l n ą  ko n f i g u ra c j ę
dwóch urządzeń po obu stronach jednego 
słupa nośnego. W zależności od Państwa
potrzeb możemy zestawić dowolne urządzenia,
tak aby zestaw był jak najbardziej funkcjonalny
i  o d p o w i a d a ł  p o t r z e b o m  ć w i c z ą c y c h .
Na każdym słupie, zwanym też pylonem,
znajduje się czytelna instrukcja obsługi urządzenia,
informacja o efekcie ćwiczeń i dane producenta.



P.H.U. GOLD-SPRING

09-300 Żuromin
ul. Lipowa 9

tel./fax (023) 657 45 16
kom. +48 608 074 734
kom. +48 509 111 390

e-mail: kontakt@streetworkout.com.pl

www.streetworkout.com.pl
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